
Реэким дня пребьпв ания детей в
7ёпльой першо0 аоёа

Реэкимньпе моменть|
в детском саду

1 младпшая
группа
с 1,5-3 лет

2 младлгая
группа
с 3_4 лет

€редняя
группа
с4_5лет

€тарппая
группа
с 5-6 лет

|{одготовительная
к [пколе группа
е 6-7 лет

время
!тренний прием, осмотр. 6.30 - 7.00 6.30 - 7.00 6.з0 - 7'00 6.30 - 7.00 6.30 - 7.00

9тренняя гимнастика на
све)кем возд),хе' игрь| на
воздухе,
самостоятельнь[е игрь|.

7.00 - 8.00 7.00 * 8.05 7.00 - 8.10 7.00 - 8. 15 7.00 - 8.20

|1одготовка к завтраку'
завтрак. 8.00 - 8.30 8.05 - в.3 5 8.1 0 - 8.40 8.15 - 8.45 8.20-8.50
игрь1, совмеотная и
самостоятельная
деятельнооть' подготовка
к прогулке. [1рогулка.

8.30 -10.00 8.з5 - 10.00 8.40 -10.30 8.45 - 10.30 8.50 - 10.30

Бторой завтрак, 10.00 -10.з0 10.00 - 10.30 10.30 - 1 1.00 10.30 - 1 1.00 10.з0 - 1 1.00

[1рогулка. 10.30 -1 | .00 10.30-11.00 11.00-11.30 11.00-11.30 11.00- 11.30

Бозвращение о прогулки.
|1одготовка к обеду,
обед.

1 1 .00 -12.00 1 1.00 -12.00 11.з0 -12.з0 1 1.30-12.30 1 1.30-12.30

[1одготовка к дневному
сну, сон. 12.00 -15.00 12.00 -1 5.00 12.30 -15.00 12.30-15.00 12.з0- 1 5.00
|1остепеннь:й подъем,
гимнастика после сна,
закаливагощие
процедурь!. полдник.

15.00 -15.50 15.00 -15.50 15.00 -15.40 15.00 -15.40 15.00 -15.40

|4грь;, р€ввива!ощие
образовательнь:е
ситуации на игровой
основе' совместная и
самостоятельная
деятельность.

15.50 -16.10 ] 5.50 -] 6.10 15.40 -16.10 1540- 16.ш 15.40- 16.00

! !одготовка к прогулке,
прогулка, возвращение с
г1рогулки.

16.10 - 17.00 16.20 -11.05 ]6.10 - 17.10 16.00 * 17.15 16.00 - 17,20

[{одготовка к у)кину.
!лсин. 17.00 -17.з0 1'7.05 - \7 .з5 17 .\0 - 17 .40 11.15 * \7.45 11.20 - 17.50
11рогулка' игрь] на
све)кем воздухе'
совместная и

самостоятельная
деятельность.
!ход домой.

17.30 -18.з0 17.35 - 18.30 17.40 - 18.30 17.45 -18.з0 17.50- 18.з0


