
Развивающие игры с детьми 

на кухне 

Мамы проводят много времени 

после рабочего на кухне  – 

приготовить ужин и обед на завтра, 

накормить всю семью по очереди 

(к сожалению, в современной семье 

редко все собираются за столом в 

будние дни), перемыть и прибрать, 

а потом, совершенно усталой 

добраться до дивана и телевизора. 

А ребенок? Будет ли он ждать, 

когда у мамы появится второе 

дыхание, когда она соберется с 

силами и мыслями и будет готова 

поиграть, почитать, помечтать? 

А может, не надо разделять эти 

процессы во времени и 

пространстве? 

Общаться и играть с ребенком 

здесь и сейчас, во время 

домашних хлопот на кухне? 
Что может получиться в 

результате? 

- Мы поможем ребенку (и себе 

тоже) понять, что интересной, 

познавательной, развивающей и 

увлекательной может быть любая 

работа, любые предметы. 

- Поможем ребенку проникнуть в 

суть самых обычных вещей, 

явлений и домашних событий. 

- Поможем научиться терпению. 

- Самым коротким и действенным 

путем научим важным домашним 

работам. 

- Дадим понять, как заботимся о 

своей семье. 

- Освоим современный способ 

обучения и развития ребенка – 

обучение естественным образом. 

- Сделаем для ребенка сам процесс 

учения практичным. 

Назови лишний предмет 

1. Положите на кухонный стол пять 

яблок и одну луковицу. Спросите 

ребенка, кто здесь лишний? У 

малышей спрашивайте именно 

«кто», а не «что», чтобы 

персонализировать предмет. Если 

ребенок сразу не сообразит, 

подскажите: «Ой, луковичка 

заблудилась, попала к яблочкам!» 

Потом сделайте наоборот: пять 

луковиц и одно яблочко. Спросите: 

«А теперь кто лишний?» Уточните: 

а почему лишний? Объяснение: 

потому что этот предмет не такой, 

как все остальные. Например, 

луковица лишняя, потому что это 

не яблоко. 

2. Поставьте на стол 5 чашек и 

один стакан (или наоборот). 

2. Среди чайных ложечек положите 

одну столовую ложку. Столовая 

ложка лишняя, потому что она 

большая, а остальные – маленькие 

(отличается по размеру). 

Подбери парочку 
Цель – установить и объяснить 

связь между предметами. 

1. На столе предметы: чашка, 

кастрюлька, крышка, ложечка, 

разделочная доска, нож (ножик 

положите возле себя, в руки 

ребенку не давайте). Вопрос: кто 

подходит чашечке, кастрюльке, 

доске? Парочка: чашка и ложечка. 

Почему? Потому что ложечкой 

размешивают сахар в чае. Крышкой 

накрывают кастрюлю. Зачем? 

Чтобы суп в кастрюльке не остыл 

(жидкость быстрее закипела, при 

готовке аромат от продуктов не 

испарился – объяснение для более 

старших детей). На доске овощи 

режут ножом. 

2. На столе предметы: лист бумаги, 

яблоко, кусочек хлеба, фломастер, 



терка и сливочное масло. 

Подобрать парочки и объяснить. 

Раздели и найди общее 
На столе продукты: капуста, 

морковь, свекла, картофель, лук, 

соль, зелень, томат, творог, яйца, 

сахар, растительное масло, мука. 

Предложите ребенку в одну 

сторону отложить продукты, из 

которых вы будете варить борщ, а в 

другую – продукты для 

приготовления сырников. Если 

ребенок еще мал, сделайте это сами 

с объяснениями. Каждую кучку 

обведите кружком (например, из 

веревочки, если мелок испортит 

поверхность стола). В то место, где 

окружности пересекаются, 

поставьте бутылку с растительным 

маслом, которое используется и для 

зажарки, добавляемой в борщ, и 

для жаренья сырников. Вот вам и 

круги Эйлера (пересечение 

объемов понятий)! 

Продолжи ряд 
Положите на стол яблоко, конфету, 

печенье, яблоко, конфету, печенье, 

яблоко…. Что дальше? Пусть 

ребенок продолжит ряд. Еще 

можно доставать эти предметы из-

за спины. Например, даете ребенку 

яблочко, потом конфетку, потом 

печенье и т.д. Потом спрашиваете: 

«Что я сейчас достану – яблоко, 

конфету или печенье?» Для 

малышей чередуйте вначале два 

предмета. Потом можно добавлять. 

Холодно-горячо 
Пусть малыш выйдет из кухни, а 

вы в это время спрячьте какой-

нибудь вкусный сюрприз для него 

(например, маленький пакетик 

орешков или конфету). Позовите 

ребенка обратно и предложите 

найти сюрприз, направляя его 

подсказками «холодно», «теплее», 

«горячо». 

Загадки 

Загадайте ребенку загадки про 

овощи, фрукты, продукты. 

Например, «Он зеленый, с 

пупырышками». Если малыш 

затрудняется, продолжите «Я его 

положила в салат». До тех пор,  

пока не отгадает. Можете 

предложить логические загадки. 

Например, «Назови овощ и фрукт 

одинакового цвета» (апельсин и 

морковь). Чем можно есть мясо, но 

нельзя есть суп?» (вилка). 

Золушка 
Насыпьте в миску макароны 

разного  сорта (спиральки, 

ракушки, трубочки). Предложите 

ребенку их рассортировать. 

Посчитайте вместе с ребенком, 

сколько макарон каждого сорта 

было в миске. Кроме того, 

макароны-трубочки  можно 

нанизывать на шнурок, получатся 

бусы. Одновременно тренируется 

мелкая моторика. 

Из пустого в порожнее 

Дети любят играть с водой, 

переливать воду из одного сосуда в 

другой. Если не боитесь луж, дайте 

своему малышу небьющиеся 

стаканчики, бутылочки, баночки. 

Пусть наливает в них воду, сидя на 

полу над тазиком, или стоя на стуле 

возле раковины. 

Фокус 

Покажите малышу фокус. Налейте 

в чашку немного воды, затем 

накройте её листочком бумаги. 

Прижимая бумагу рукой, 

переверните чашку к верху дном. 

Теперь, осторожно отведите руку. 

Вода не выливается. Фокус 

проводить лучше на раковиной. 


