
 



 

 

В связи с пандемией коронавируса для детей 

был объявлен карантин. В связи с этим 

возникает вопрос, чем занять детей дома, 

чтобы провести время весело и интересно. 

Предлагаем вам идеи для карантинных 

будней, которые можно реализовать в 

пределах квартиры. 

 

 



 

 

Раскраски. Это могут быть покупные 

тетради и альбомы для раскрашивания, либо 

распечатанные рисунки.  

 

 

 

Рисуйте и раскрашивайте всей семьей! 



 

 

Поделки из подручных материалов. В ход могут 

идти самые разные предметы, имеющиеся в каждом 

доме: ватные палочки, вата, ткань, бусинки, картон, 

цветная бумага, макароны и крупы, все, что может 

подсказать вам ваша фантазия и интернет-уроки. 

Уже сейчас можно начать делать поделки 9 мая, 

или просто поделки с любимыми героями фильмов 

и мультфильмов. 

 

 



 

 

Лепка из пластилина, глины, солёного теста. 

Детям можно включать пошаговые онлайн-уроки 

лепки из пластилина или даже глины, если у вас есть 

такая дома. Также можно приготовить солёное тесто, 

из которого можно лепить фигурки. 

 Рецепт соленого теста прост: мука высшего сорта и соль 

мелкого помола в равных пропорциях, разводятся водой в таком 

количестве, чтобы готовое тесто было эластичным и не липло к 

рукам. Готовые фигурки можно запечь в духовке, а затем 

покрыть их гуашью. 

 



 

 

Домашний кукольный театр. Для него 

подойдут обычные мягкие или резиновые 

игрушки и кресло, за спинкой которого 

кукольные герои будут готовиться к своему 

выходу. Можно сделать и более сложную 

конструкцию из коробки. Со шторками из ткани. 

Сюжеты спектаклей можете брать из 

классических сказок или придумывать 

самостоятельно. Зрителем может стать как 

ребенок, так и вы. Чтобы разнообразить ваш театр 

вы можете добавить репетиции, буфет с 

соком/чаем и печеньками, которые можно 

посетить в антракте, и раздающие автограф 

актеры. 

 



 

Поиск клада. Спрячьте по дому различные 

вкусняшки. Затем составьте различные записки 

с загадками. Разгадывая каждую загадку, 

ребенок сможет узнать, где лежит следующая. 

Пока не доберется до главного приза! Если 

детей несколько, можно устроить несколько 

квестов и посоревноваться — кто быстрее. 

 

 


