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Группа «Солнышко» 

 



 

 

Посадили огород,. 

Вот и вырос он неплох. 

Лук, горох, салат, укроп,. 

Получился бутерброд. 

Сил крепких и здоровья 

Хотим вам пожелать. 

Здоровому питанию 

Основой жизни стать! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитанники группы «Солнышко» готовили 

бутерброды «Зеленая лапка» и угощали ими своих 

родителей. 



 

Рецепт  

бутерброд «Зеленая лапка» 

1. Хлеб цельнозернистый 

2. Нерафинированное подсолнечное масло 

3. Огурец свежий или соленый 

4. Лук зеленый или репчатый 

5. Микрозелень 

Приятного аппетита!!! 



 



 



 


