
9тверясдено:
мБ доу

й сад ].[р258>

! и.в.Б6имова
риказ }',{! /у'- а

Реэким дня пребь!вания детей в доу
[ёп,цьсй першоо аооо

Реэкимнь:е моменть|
в детском саду

1младплая
группа
с 1,5-3 лет

2 младпцая
группа
с 3-4 лет

€редняя
группа
с4_5лет

€тарпшая
группа
с 5-6 лет

||одготовпте.,1ьная
к [школе группа
с 6-7 лет

время

9тренний прием, осмощ. 6.з0 * 7.00 6.з0 - 7.00 6.з0 _ 7.00 6.з0 - 7.00 6.з0 - 7.00

!тренняя гимнастика на
све)кем возд}1(е) игрь| на
возд}хе,
самостояте'!ьнь]е игоь|.

7.00 - 8.00 7.00 - 8.05 7.00 - 8.10 7.00 - 8.15 7.00 - в.20

|]одготовка к завтраку,
завтоак. 8.00 - 8.з0 8.05 - в.35 8.10 - 8.40 8.15 - 8.45 8.20-8.50
йгрь;, совместн€ш и
самостоятельна'!

деятельность] подготовка
к прогулке. 11рогулка.

8.з0 -10.00 8.з5 - 10.00 8.40 *10.з0 8.45 - 10.з0 8.50 - 10.30

Бторой завтрак. 10.00 -10.з0 10.00 _ 10.з0 10.з0 _ 11.00 10.з0 - 11.00 10.з0 - 1 1.00

[1рогулка. 10.30 -1 1.00 10.з0 _ 1 1.00 11.00- 11.з0 11.00 - 11.з0 11.00 - 1 1.з0

3озвращение с прогулки.
|]одготовка к обеду,
обед.

1 1.00 -12.00 1 1.00 -12.00 1 1.30 -12.30 1 1.30-12.з0 1 1.30-12.з0

||одготовка к дневному
сну, сон. 12.00 -15.00 12.00 -] 5.00 12.30 -15.00 12.30-15.00 12.3 0- 1 5.00

|1остепеннь;й подъем,
гимнастика после сна,
зак€!'1ива]ощие
процедурь[. полдник.

] 5.00 -15.50 15.00 -15.50 15.00 -15.40 15.00 -15.40 15.00 -15.40

14грь:, развива}ощие
образовательнь:е
сАтуации на игровой
основе' совместн€ш и
самостоятельная
деятельность.

15.50 -16.10 15.50 -16.10 15.40 -16.10 1540-16.ш 15.40 - 16.00

1 1одготовка к прогулке,
г|рогулка) возвращение с
|1рюгулки.

16.1 0 - 17.00 16.20 -17.05 16.10 - 17.10 16.00 - 17.15 16.00 - 17.20

! 1одготовка к у)!(ину
9;кин. 17.00 -17.30 17.о5 - |7.з5 17.10 - 17.40 17.15 - 11 .45 17.20 - 17.50

1

ц

[[рогулка, игрь1 на
све)кем возд)|хе)
совместн,ш и
самостоятельная
деятельнооть.
!ход домой.

17.з0 _1 8.з0 17.35 _ 18.з0 17.40 - 18.30 17.45 _18.з0 17.50- 18.30


