
 

 

В рамках недели здоровья, в 

старшей группе "Утята" и 

средней группе «Почемучка», 

прошёл спортивный праздник  

"Спорт - это здоровье! " 

 

 

Чтоб здоровым быть сполна 

Физкультура всем нужна. 

 Для начала по порядку  

Утром сделаем зарядку!  

И без всякого сомненья  

Есть хорошее решение  

Бег полезен и игра  

Занимайся детвора! 
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